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apelor. Acestia au fost
surprinsi de suvoaiein timp

din 130delocuinte. Dinfe-
ricire, nu a existat nicio vic-
tima. Debitele mari depe

nu, totul a inceput pe 13
martie 2018, cand hidrolo-
gii au instituit Cod rosu de
inundatii in cazul paraului
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S-a intors iarna! 4 turisti, surpr|n5| de viscol in
Muntii Bucegi

Mai multi turisti au fost
surprinsi de viscol, sam-
bata dupa-amiaza, in
Masivul Bucegi, unde vi-
zibilitatea era foartere-
dusa.

Ei au avut nevoie de aju-
torul salvamontistilor, res-
pectiv al celor de la statia
meteo de la Varful Omu.

Seful Serviciului Salva-
mont Busteni, Gheorghe
Haiduc, a precizat ca doi tu-
risti din Bucuresti au fost re-
cuperati de salvatorii mon-
tani de pe Platoul Bucegi si
dusi la refugiul Salvamont.
Cei doi nu au reusit sa inain-
teze din cauza viscoluluisia
vizibilitatii foarte reduse.

Alti doi turisti, respectiv
un barbat si o femeie, au
fost si ei surprinsi de vremea
nefavorabild pe munte. Ei
au ajuns la statia meteo de
la Varful Omu cu ajutorul an-
gajatilor acesteia.

Acestia din urma le-au spri-
jinit si pe alte doua persoane
aflate in dificultate pentru a
ajunge lastatie, locin care cei
patru turisti au ramas peste
noapte. Potrivit lui Gheorghe
Haiduc, pe munte ninge vis-
colit, vizibilitatea este foarte
scazutd, iar vantul bate cu vi-
teze de 80-100 km/ora.

«Vreme rece

Vremea va fi, luni, deosebit
de rece. Temperaturile maxi-
me se vorincadraintre—7 gra-

de Celsius in nordul Moldovei
si 8 grade in Transilvania, iar
cele minime vor fi cuprinse,
in general, intre -8 i 0 grade.
Vremea se va mentine deose-
bit de rece si marti. Cerul va
aveainnorari si, maiales in pri-
ma parte a zilei, se vor sem-
nala precipitatii predominant

sub forma de ninsoare in est
si local in vest, iar in sud si in
centru vor fi precipitatii mixte.
Temperaturile maxime se vor
incadra, in general, intre -4 si
4 grade Celsius, iar cele mini-
me vor fi cuprinse intre-95i 0
grade.

Amelia VULCU
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Rabla 2018: in premiera, romanii isi

vor putea cumpara

Editia cu numarul XIV a Pro-
gramuluiRabla ainceput sap-
tamana trecuta atat pentru
persoanelefizice, catsi pentru
celejuridice, cu doua lunimai
devremefatd de sesiuneadin
2017. Bugetul alocat este de
253 de milioane lei, cu men-
tiunea ca extensia "Rabla Plus”
vaincepein cursul acestei sap-
tamani.

Cuantumul primei de casa-
re pentru Programul "Rabla
Clasic" va ramane, in 2018, la
6.500 de lei pentru fiecare au-
tovehicul uzat mai vechi de
opt ani dat spre casare, si se
acorda pentru achizitionarea
unei masini noi a carui sistem
de propulsie genereaza ma-
ximum 130 g de CO2/km.De

asemenea, la prima de casare
se poate adauga un ecobonus

si microbuze

de 1.000 leiin cazul achizitio-
ndrii unui autovehicul nou,
echipat cu sistem de propulsie
care genereaza o cantitate de
emisii de maximum 98 g de
CO2/km in regim de functio-
nare mixt si/sau un ecobonus
de 1.700 lei la achizitionarea
unui autovehicul nou, echipat
cusistem de propulsie hibrid.
Programul "Rabla" va avea
0 componenta destinata per-
soanelor juridice, iar in acest
caz institutiile interesate pot
solicita prin cererea de finan-
tare cel mult echivalentul in
lei al sumei de 200.000 euro
(sau 100.000 euro, daca acti-
veaza in domeniul transpor-
turilor rutiere de marfuri la
momentul depunerii dosaru-
lui de acceptare.
B.T.

Citricele si fructele proaspete s-au
scumpit cel mai mult in februarie

Pe segmentul marfurilor ne-
alimentare, pretul la gaze a
urcat cu 1,83% in februarie
2018, fata de ianuarie 2018,
in timp ce la masini de spalat
s-a majorat cu 0,48%. In sec-
torul de servicii, cresteri mai
semnificative au fost consem-
nate, in februarie 2018, in cazul
serviciilor de igiend si cosme-
ticd, cu 0,72%, plata cazariiin

unitati hoteliere (0,61%) si ser-
viciilor de ingrijire medicala
(0,60%).

Potrivit datelor INS, preturile
au urcat cu 0,30%, in februarie
2018fata de luna precedents,
in conditiile in care marfurile
alimentare au fost mai scum-
pe cu 0,61%, cele nealimen-
tare cu 0,13%, iar serviciile cu
0,18%. B.T.

Vacanta de Paste, mai ieftina cu
16% decatin 2017

Romanii carefisi vor petrece
Pastele in strainatate vor
plati pe zboruri cu 16% mai
putindecatin2017.Londra,
Roma si Barcelona raman
destinatiile preferate dero-
mani in perioada sarbatori-
lor pascale. Surpriza o repre-
zinta orasul Istanbul, care a
urcat pe locul cinci in topul
celor mai cautate destinatii
de anul acesta.

Cautarile de zboruri pe care
romanii le fac pe unele mo-
toare de cdutare arata ca marile
orase europene rdman cele
mai atractive destinatii pentru
petrecerea sarbatorilor pascale.
Curiozitatea in 2018 o repre-
zintd interesul romanilor pen-
tru orasulIstanbul. Aflat pentru
prima data intre primele 10
destinatii preferate pentru
vacanta de Paste,orasul Istan-
bul ocupa in 2018 locul cinci.

Pastele este o perioadd im-
portanta pentru multi, probabil
prima ocazie din an pentru a
ne bucura de un weekend
prelungit pentru a petrece
timp cu familia si cu prietenii.
Datele arata cd in ultimii trei
ani multi romani s-au bucurat
de city break-uri de Paste, dar
observam interesul crescut de
anul acesta pentru destinatiile

turcesti.

Milano: 655 lei, costul me-

Top 10 cele mai cautate
destinatii europene de
Paste, in 2018:

Roma: 901 lei, costul mediu
alunuizbor dus-intorsla clasc
economica

Londra: 678 lei, costul me-
diu al unui zbor dus-intors la
clasd economica

Barcelona: 1.0301lei, costul
mediu alunuizbor dus-intors
la clasd economica

Paris: 1.067 lei, costul me-
diu al unui zbor dus-intors la
clasd economica

Istanbul: 957 lei, costulme-
diu al unui zbor dus-intors la
clasd economica

diu al unui zbor dus-intors la
clasd economica

Moscova: 1.087 lei, costul
mediu alunuizbor dus-intors
la clasd economica

Atena: 1.125 lei, costul me-
diu al unui zbor dus-intors la
clasd economica

Amsterdam: 929 lei, costul
mediu alunuizbor dus-intors
la clasd economica

Bari: 611 lei, costul mediu
alunuizbor dus-intors la clasd
economica.

In 2018, un roman cheltu-
ieste, in medie, 904 de lei pe
biletul de avion pentru vacanta
de Paste. Scaderea preturilor

lazboruriin ultimii doi ani este
motivul pentru care sumame-
die cheltuita in 2018 este mai
scazutd cu 16% fata de anul
precedent si cu 20% fata de
2016.

Aceasta suma medie difera,
totusi, in functie de aeroportul
de plecare. De exemplu, cala-
torii care pleaca din lasi vor
plati cu 44% mai mult pentru
aajungeladestinatiile lor pre-
ferate, comparativ cu cei care
pleaca din Bucuresti. De pe ae-
roportul din Timisoara se in-
registreazd cele mai ieftine
zboruri, cu 12% maiieftine de-
catdin Bucuresti si cu 28% mai
ieftine decatdin Cluj. B.T.
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Pe 13 martie 2018, la ora
18.30, dupad ce hidrologiiau
instituit Codul rosu de
inundatii in cazul paraului
Homorod, prefectul Braso-
vului, Marian Rasaliu, a decis
convocarea Comitetului
Judetean pentru Situatii de
Urgentd. Imediat dupa se-
dintd, s-a plecat pe teren
pentru identificarea puncte-
lor critice. ,,Am inceput din
zona Dumbravita, de la
acumularea Hamaradea,

)

unde am deschis golirea de
fund, undeva la 4 metri cubi
pe secundd, avdndin vede-
re cd si pe deversor, practic,
descdrcdtorul de ape mari
deversa un debit important
deapad, pentru areduceris-
cul de inundatiiin amonte,
respectiv localitatea Dum-
bravita”, a explicat, pentru
BrasovTV.com, directorul Sis-
temului de Gospodadrire a
Apelor Brasov, Mihai Uta.
Autoritatile locale au ajuns
apoi, pentru verificari, la Fel-
dioara, la Rupea, unde cursul
de apa era la limita superioa-
rd, dar si in zona Homorod
unde, initial, nu erau proble-
me. A continuat sa ploua
insa, iar in satul Jimbor a in-
ceput prapadul. Datorita
unei sectiuni ingustate a
unui pod, la debitele insem-
nate, cursul de apa aiesit din
matca pe ambele maluri. Au
fost afectate 7 gospodarii,
dar si o ferma cu 200 de bo-
vine. Angajatii Inspectoratu-
lui pentru Situatii de Urgenta
din Brasov si cei de la Apele
Romane au reusit, pana in

dimineata zilei urmatoare,
sa scoata apa. S-au facut di-
guri din saci umpluti cu nisip,
pentru introducerea apeiin
matca. S-a reusit! Apoi, s-a
procedat in mod similar siin
localitatea Homorod. ,,Un
clapet foarte vechi, deterio-
rat, garnitura nu mai etan-
safoarte bine, a determinat

cu apele

sacilor cu nisip. S-a realizat
o supraindltare a digului, in
aval de podul de la conflu-
enta Homorodului Mare cu
Homorodul Mic, pe o lungi-
me de 100 de metri sila o
inaltare de 50-60 de centi-
metri. Asta in conditiile in
care cursul de apa ajunsese
la 30-40 de centimetri de
muchia superioara a digu-
lui”, a explicat Mihai Utd. Sal-
vatorii de la Inspectoratul
pentru Situatii de Urgenta
din Brasov au actionat in
Zona cu o pompa de mare
capacitate. 1600 de metri
cubi pe ora erau evacuatiin
cursul de apa. Cei de la Apele
Romane au actionat cu 4
formatii de lucru si cu doua
autobasculante care au
transportat nisip in zona,
pentru umplerea sacilor ne-
cesari digurilor. n total, pe
parcursul a trei zile, s-au fo-
losit aproximativ 5000 de
saci cu 110 tone de nisip. Pa-
raul Homorod a intrat in
matca pe 14 martie, iar sacii
folositi pentru dig au fost
transportati in satul Augus-

iesirea apei si au fost inun-
date 19 curti. Nu au fost vic-
time, iar populatia s-a com-
portat foarte bine. Oamenii
au fostintelegatori si chiar
ne-au ajutat la umplerea

Barbat anchetat penal dupa ce a trecut

de «Casa Rapida» a unui hypermarket

Sistemul numit «Case Rapi-
de» afostimplementatintr-un
hypermarket din Brasov, pentru
scurtarea timpului petrecut de
clienti dupa cefsi aleg marfurile
de careau nevoie. Practic, pro-
dusele sunt scanate, la fel ca
pana acum, de un casier, dar
platite apoilaautomat pe baza
unuibon cu cod de bare elibe-
rat la casa. Odatd achitata suma,
clientul primeste un alt bon pe
carefl scaneaza pentru aiesi pe
.portile de securitate” ale zonei
in care suntamplasate bornele
de plata. Un barbat de 28 de
anidin Brasov afost convins cd
a gasit metoda prin care sa nu
plateasca toate cumparaturile,

darnuaavutsucces.,,Barbatul
era insotit de alte doud per-
soane, dintre care o minorad.
Inculpatul lua produsele din
rafturi, le puneain caruciorul
pentru cumpaturi, iar cand
ajungeala casa de marcat so-
licitadoud bonuri. Unul pentru
doar cdtevaproduse, delava-
loare maimicd, iar ce de-al doi-
lea bon pentru restul cumpa-
raturilor, cuvaloare maimare.
Dupad ce a trecut de casa de
marcat, a achitat la automat
suma mai micd, si a primit un
altbon, l-ascanat pentru aiesi
pe portile de securitate, dar
cdnd s-au deschis a scos si
marfainscrisd pe bonul cuva-

loare mai mare, neachitata.
La iesire au intervenit pazni-
cii”, aexplicat, pentru BrasovTV,
prim-procurorul adjunct al Par-
chetului Judecétoriei Brasov,
Maria-Madalina Raducu. Bar-
batulimplicat, care este recidi-
vist, a fost retinut si propus pen-
tru arestare. Un judecdtor de
drepturi si libertati de la Jude-
catoria Brasov a respins propu-
nerea.

Nemultumiti, procurorii au
contestat hotdrarea. Tribunalul
Brasov va avea ultimul cuvant.
Inculpatul beneficiaza de
prezumtia de nevinovatie pana
cand magistratii vor pronunta
decizia definitiva. AV.

tin, unde lupta cu apele a
continuat, din cauza debite-
lor mari de pe raul Olt. Au
fost problemeinsa, siin alte
localitati din judetul Brasov:
Mandra, Lunca Calnicului,

= .
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Podu Oltului, Comana, sa-
tul Paltinu din comuna
Sinca, Bod, dar siin cartie-
rul Galati din municipiul
Fagaras. Salvatorii au inter-
venit, spre finalul sdptamanii
trecute, siin cartierul Stupini,
unde apa a generat mari
probleme. Nicio victima in
judetul Brasov, datorita efor-
turilor pompierilor, jandar-
milor, politisti, voluntarilor
si autoritatilor locale. in cazul
fermelor afectate de ape, s-
a reusit salvarea a sute de
animale. S-a intervenit inclu-
siv cu scafandrii de la I.S.U.
Brasov, cu barci, dar si cu di-
guri gonflabile. ,Lucram in
schimburi, facem fata sivom
face fara nicio exceptie, pen-
tru cd noi trebuie sa asigu-
ram si interventiile uzuale.
Se lucreaza in schimburi de
cdte 8 ore, chiar 12 ore. Se
simte oboseala, dar gestio-
nam situatia exactasa cum
trebuie. Lucrdam in echipad,
pompieri, voluntari, jan-
darmi, politisti si autoritdti,
astfel incdt sd rezolvam ori-
ce situatie. Am alaturi ade-

vdratieroi! Nu este mare cu-
vantul... Atat acestora, cdt si
localnicilor din zonele afec-
tate de ape le multumesc
pentru sprijin”, a declarat,
pentru BrasovTV, seful Inspec-
toratului pentru Situa-tii de
Urgenta din Brasov, locote-
nent colonelul Lucian Marciu.
Autoritatile le cer braso-
venilor ca atunci cand natura
se dezlantuie sa-si pastreze
calmul si sa respecte cerin-
tele salvatorilor.
BrasovTV.com

Analizele pentru depistarea hepatitelo

I

Tn premiers, analizele pentru
depistarea infectiilor cu virusurile
hepatitelor B si C vor fi gratuite,
cu trimitere de lamedicul de fa-
milie, dela Taprilie. Cei infectati
vor avea gratuitate la toate ce-
lelalte investigatii, prininternare
de zi, inclusiv pentru hepatita
de tip D. Daca se va permite si
accesul liber la noile terapii care
vindeca hepatita de tip C, epi-

demiadin Romania poatefi opri-
tdin doiani, spun specialistii. Pa-
cientii sunt tratatiin prezent doar
dacd boala s-a agravat. 99,32%
dintre ceiaproape 7.000 de pa-
cienti tratati in2016 au scapat
deboala care cauzeaza ciroza si
cancer hepatic. Expertii ceracces
fara bariere la noile terapii. De la
1aprilie, orice asigurat va putea
face analizele pentru depistarea

B si Cvor fi, de la 1 aprilie, gratuite

hepatitelor B si Cfara sa plateas-
ca, prin medicul de familie. Cei
infectativor putea face siinves-
tigatiile imagjistice cu internare
dezi,fara sa maiachite costurile
care, in prezent, depasesc o mie
de lei. Datele statistice arata ca
Romania are cea mai ridicatd
ratd de prevalenta ainfectiei cu
virusul hepatitei Cdin Uniunea
Europeand. Se estimeaza ca pes-
te 650 de mii de persoane ar fi
infectate, iarin aproximativ 80%
din cazuri boala ar fi activa si ar
progresa. 99% dintre infectii sunt
asociate unui risc crescut de a
face ciroza hepatica.
B.T.
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Alina PETRIC

Daca m-arintreba cinevade
ceiubesc ceea ce fac, raspun-
sul meu ar fi o foarte lunga
discutie despre cat de multe
satisfactii imi aduce munca
mea. Am fost atrasa inca din
copildrie de ideea de a ajuta
oamenii, si iata-ma astazi in
echipa Best Optic, locul unde
grija fata de pacienti este cea
mai importanta valoare. Sunt
Alina Petric, optometrist, mem-
bru entuziast al unei echipe
minunate, si... o femeie impli-
nita in cariera si in familie.

De ce optometria?

Intotdeauna mi-am dorit s&
fac ceva care sa ma provoace,
sa fie interesant si care sa
imbunatdteasca intr-o anumi-
ta masurd vietile oamenilor.
Asadar, sunt sigura ca opto-
metria a fost cea mai buna de-

Best Optic...

Povestea femeilor implinite in cariera
3 _

si familie

C|2|e in aceasta privinta. Cu
pasi marunti, dar siguri, am
crescutin acelasi timp cu Best
Optic. Aveam doar 20 de ani
cand m-am aldturat echipei.
Acum sunt mama, sotie, op-
tometrist si manager.
Pentru ca am vrut sa pro-
fesez printre cei mai buni, si
cum niciun lucru nu este in-
tamplator, astazi ma bucur sa
fac parte din elita optome-
tristilor din Brasov, fiind incu-
rajata mereu de entuziasmul
molipsitor al mentorului meu.
Energia si puterea de munca,
curiozitatea si nevoia deaacu-
mula noi cunostinte, sustine-
rea morald, tehnica, etica,
respectul sunt doar ofractiune
dintre lucrurile pentru care fi
multumesc astazi.

De ce entuziasm?

Pentru cd ma trezesc in fie-
care dimineata cu gandul ca
Vvoi ajuta pe cineva sa vadd mai
bine. lar apoi surprind zambe-
tulinvoluntar si fericirea simpla
pe care fiecare dintre pacien-
tii mei il au atunci cand reali-
zeazd cum este de fapt corect
sa vezi lumea.

Sunt de parere cdmunca ne
ocupd o mare parte din viatd,
si singurul mod in care poti
simti cu adevdrat implinire,

este sa crezi cu tariein ceea ce
faci. Si poti obtine acest lucru
atunci cand te implici, cand
esti dedicat, si cel maiimpor-
tant, cand pui dragoste. Lucrez
cu oameni minunati, cameni
care imi impartasesc convin-
gerile, acei colegi care mi-au
devenit o a doua familie.

De ce BestOptic?

Pentru ca in Best Optic ne
pasa. Avem grija. Aici ne res-
pectam pacientii si pe noi
insine. Noi nu imbunatatim
doar vederea, ci si vietile
pacientilor nostri, ajutandu-i
sa vada lumea mai bine. Le
oferim incredere, si inspirdm
incredere. Prin profesionalism,
empatie, cunoastere. Ne dorim
sa fim altfel, si sa reusim sa
schimbam mentalitati. Sa ofe-
rim acel standard inalt de in-
grijire a vederii, standard la
care noi insine ne-am dori ca
noi sa fim tratati.

Aici ne tratam pacientii ca
si cum ar fi prietenii nostri
dragi, familia noastra. lubesc
oamenii si ma bucur de com-
panialor, si de aceea consider
ca este esential sa le oferim
pacientilor nostri o vedereim-
pecabila.

Pentru mine Best Optic nu
este un loc de munca. Este

loculin care ma regasesc, lo-
cul in care pot sa fac exact
ceea ce imi place, acel loc in

care eu ma pot dezvolta nu
doar ca si profesionist, ci cel
mai important, ca si OM.

Ai increre. ezi cu
ochii tai...10 ani de
BestOptic

Best Optic BLUE Centrul Civic

Str. B-dul 15 NOIEMBRIE nr. 69
best ¢ OPtlc Mobil: +40 787 523 524
E-mail: blue@best-optic.ro

best f pas Mobil: +40 733 024 793
\'lnznl onil: +

Best Optic RED Vlahuta

B-dul Alexandru Vlahutd nr. 61
Telefon/Fax: +40 268 313 199

= E-mail: office@best-optic.ro

Best Optic RED Uranus

Str. Uranus nr. 12, Parter

Telefon/Fax: +40 268 322 920

N T4 BED | Mobil: +40 733 417 999
infamiie E-mail: uranus@best-optic.ro

best optic

R -
best optic
aritie E-mail: racadau@best-optic.ro

Best Optic RED Racadau

Str. Valea Cetdtiinr 6
Telefon: 0774.638.568

Cum sa traiesti cu inima usoara

Pentruaputeatraicuinima
usoara este necesar sa res-
pecti trei porunci esen-tiale.
Acestea sunt:,,nu compara,
nu judeca si nu incerca sa
intelegi cu mintea limitata.”

Sunt trei porunci pe care
daca le aplici vei trai starea de
pace si armonie atat interior
cat siin exteriorul tau.

Ceinseamnaanu compara?
De fapt, se refera la a iesi din
programele prin care am fost
educati ca mereu sa ne com-
param cu atii. Aceste programe
ni s-au implementat foarte
usor prin examenele compe-
titive sustinute, prin evaluarile
date la fiecare nivel al vietii
noastre, prin promovari, prin
pozitia sociala, etc. Prin toate
acestea am fost invatati sa nu
mai fim noi ci sa ne modelam
dupd cum ne spune societatea
si cei care ne-au evaluat. Astfel,

inlocsd nearmonizam cu ceea
ce suntem ca potential cuantic
am ramas ancorati in aceste
idei de separare de sine si de
altii, ceea ce a dus la diverse
suferinte.

Prin ,nucompara” defapt
se deschide in noi starea si
atitudinea de “afituinsuti-
fnsati”. Atunci cand iti des-
fasori viata sub acest program
deacompara mereu tot si toa-
te, estiintr-o continud lupta de
a fi diferit de tine, de altii, de
tot ce te inconjoara si iesi de
sub legea armoniei, care este
o lege fireasca a universului.

»Procesul comparatiei ne
zavordste pur si simplu intr-
o inchisoare chinuitoare”,
spunea Wiliam Bruge Joy.

Celinseamna nu judeca?

Judecata provine din siste-
mele valorice conditionate si
isi are radacina in arcul reflex
afectiv. Ojudecata poatefidoar

oreactie laexperienta prin care
trecem. Reactiile noastre la di-
verse actiuni ale altora sau ale
noastre sunt raspunsuri for-
mate in functie de cultura si
subcultura cresterii si instruirii
noastre.Pentru a reusi sa iesim
dinjudecata esteimportant sa
avem ca obiectiv acest lucru
si sa vedem orice actiune sau
manifestare, limpede fara sa
reactionam. Reactia este semn
dejudecatd. De aceea, pozitia
de observator este ideald pen-
truacestantrenamentinanu
judeca.Cand estiin observator
nu intervine structura afectiva
(sentimentele siemotiile) si poti
actiona caun om matur siechi-
librat mental si emotional. in
cartea Teosofia a lui Rudolf
Steiner gdsim un paragraf care
ne dezvaluie cateva elemente
despre judecatd sicum saiesim
din ea: ,Una din primele ap-
titudini pe care trebuie sa si

le dezvolte un om dornic sa
dobdndeasca o viziune supe-
rioard a lucrurilor este expu-
nerea fdrd rezerve si preju-
decditila ceea ce-irezervivia-
ta omeneascd sau lumea
exterioard omului. Cunoas
terea este primitd numai in
acele clipe candtace orice ju-
decatd, orice criticism venit
din noi insine... Aceasta ex-
punerelipsita de prejudecdti
si criticd nu are nimic de-aface
cucredinta oarbd. Important
estenu sdputem crede orbes-
tein ceva, ci sd nu punem o
judecata oarba in locul im-
presiei traite.”

Ceinseamnanuincercasa
intelegi?

Se referd la nu incerca sa
intelegi cu mintea limitata,
creata in si din conditionari,
prejudecdti ce se afla in partea
nevazutd a lucrurilor, in partea
subtild a fenomenelor.

De ce sa nuincerci acest lu-
Cru pentru ca oricum nu ai sori
de izbanda ca dintr-o lume si
minte limitata sa concepi, sa
vezi sisa cunosti ce se afla intr-
o minte nelimitata. Diferenta
intre a intelege din mintea li-
mitata si trairea fenomenului
propriu-zis este ca de la cer la
pamant.

Trairea pura, implicarea in
aici si acum iti poate da satis-
factia, bucuriasifericirea clipei
a momentului present. Sunt
fenomene pe care oricat am
vrea sa le explicdm nu avem
cuvinte de exprimare sau ver-
balizare.

Aceasta porunca ne scoate
din nevoia de a intelege din
aceasta perspectiva. Daca iesi
din aceasta nevoie, acel flux
de constiintd se inchide si ac-
cesezi unul de frecventa ridi-
cata prin care descarci infor-
matii si stii din constiinta su-

Niculina Gheorghita
Psiholog Clinician Principal,
doctorand in Psihologia

Dezvoltarii, Trainer i Formator
www. hol listerapi.ro

perioara ce i este necesar pen-
tru manifestarae spiritului in
materie.

In spatele nevoii de a inte-
lege se afla nevoia de a con-
trola pentru ca iti este frica de
suferintd. Doar ca aceasta
tendinta te duce mai mult in
suferinta. Deoareceintelegerea
ta limitatd de multe ori te blo-
gheazdinatrdisia experimen-
ta cu inima usoara.

Psiholog
Niculina Gheorghita
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Comisia Europeana vrea asigurari sociale pentru toti angajatii,
inclusiv pentru cei sezonieri

Comisia Europeana pro-
pune ca toti angajatii, inclu-
siv cei sezonieri, sa achite
contributii pentru cel putin
sase servicii: pensie, sana-
tate, somaj, accidente de
munca, invaliditate si ma-
ternitate.

O Autoritate Europeana a
Muncii ar urma sa monitorize-
ze sistemele de protectie so-
ciald din toate tarile Uniunii.

Aproape jumatate dintre
angajatii din UE au contracte
de munca atipice sau sunt li-

ber-profesionisti. De exemplu,
cei care lucreazd part-time. Si
cei care ofera servicii prin in-
termediul platformelor digitale.
Acestia au protectie sociala
doar in unele state europene.
Siin Romania exista categorii
de salariati care seasigura doar
daca vor.
Lucratoriiindependenti sunt
dezavantajati, considera Co-
misia Europeana, care vrea sa
le asigure aceleasi drepturi pe
care le au si restul angajatilor.
Fiecare stat va decide cum
va rezolva aceste cazuri. Pro-

punerea Comisiei va fi discu-
tata saptamana aceasta cu
ministrii de resort din cele 28
de state, iar saptamana viitoare,
cu sefii de state si de guverne.
Protectia angajatilor in UE
va fi sprijinita de noua Autori-
tate Europeana a Muncii.
Aceasta va functiona pentru
inceput la Bruxelles, iar apoiva
fimutatd intr-un alt oras euro-
pean. Poate chiarin Bucuresti,
spun oficialii Comisiei, mai ales
canicioagentie europeananu

are sediul la noi.
B.T.

inscrierea elevilor la ora
de Religie se va face o sin-
gura data, pentru toata pe-
rioada de scolarizare sau
pana la schimbarea optiunii,
si nuanual, ca pana acum.

Modificarea metodologiei
de organizare a predarii disci-
plinei Religie poarta semnatura
ministrului Valentin Popa si a
intratin vigoare de luni, odata
cu publicarea in Monitorul Ofi-

cial. Astfel, ,metodologia de
organizare a predarii disci-
plineiReligieininvatamantul
preuniversitar (...) se modifica
dupd cum urmeaza, la arti-
colul 3, alineatul 5: cererea
depusad este valabilape toata
perioada de scolarizare in
invatamdntul preuniversitar
sau pana la schimbarea o-
ptiunii”,

inainte de modificare, ve-
chea metodologie prevedea

Schlmbare majora pentru orele de Religie!

cd, in vederea prefigurarii ca-
tedrelor, pentru elevii deja in-
scrisi in unitatea de invata-
mant, cererile se depun, dere-
guld, pana la sfarsitul lunii de-
cembrie, pentru anul scolar
urmator. Religia nu mai este
materie scolara obligatoriedin
2014, de cand CurteaConsti-
tutionala a decis cd eranecon-
stitutional ca elevii si parintji sa
se pronunte daca nu vor sa
participle la aceste ore. Este
normal ca persoanele care vor
sa le urmeze, sd faca solicitari
inacest sens.

Patriarhia Bisericii Ortodoxe
acontestat, apoi, si prevederea
din ordinul Ministerului Edu-
catiei potrivit careia elevii tre-
buie sa-si innoiasca an de an
optiunea pentru Religie, pre-
cizand ca este mult mai normal
ca,inscriereasdsefacdosin-
gura data si sd fie valabild
permanent pdnd la o even-
tuald schimbare a optiunii".

B.T.

Serviciul Cultura Traditio-
nala din cadrul Centrului
Cultural ,Reduta”, cu spriji-
nul Consiliului Judetean Bra-
SOV organizeaza in perioada
24-25 martie 2018, cea de-
a Xl-a editie a Festivalului
concurs de muzica populara
pentru tineri interpreti.

Festivalul se va desfasura

71deinterpreti, la ,Floriin Tara Barsei

pe parcursul a doua zile:
sambata, 24 martie, ora
18:00 — Spectacolul Concurs
(intrarea gratuita) si dumi-
nica, 25 martie, ora 13:00 —
Gala Laureatilor (pretul unui
bilet este de 5 lei).

Tn cadrul Galei Lauretilor,
Matilda Pascal-Cojocarita va
sustine un recital extraordi-

H/

nar, alaturi de solista de mu-
zica populara din zona Olte-
niei, Loredana Streche. Vor
mai fi prezenti lonut Cocos
din judetul lalomita, castiga-
torul editiei de anul trecut
dar si solistii Claudia Miritescu
Cornelia Radocea si Vlad Pos-
tolea, toti trei din judetul Bra-
Sov. B.T.

oe JOHN TOBIAS

FANTEZIWWE SEXUALE ALE SOTULDY NAED
APROAPE CA AN-AU INNEBU

TRADUCEREA Si ADAPTARFA COSTIN AMNGCLILY St ANMA AAARIA Pof>A

‘In”l!l-ll

T raite I N

Sanctiuni pentru cei care angajeaza
fara contracte individuale de munca

Angajatorii care primescla
munca persoane fara inche-
ierea contractelorindividuale

de munca vor fi sanctionati
sever. Este vorba despre o
amendain valoarede 20.000
lei pentru fiecare persoana
fara contract, faraase depasi
valoareacumulatade200de
miidelei, audedis, saptamana
trecutd, deputatii.

Camera Deputatiloraadop-
tatinacestsens, cu 177 devo-
turi ,pentru”, 71 ,impotriva” si
6 ,abtineri”, proiectul de lege
privind aprobarea Ordonantei
de urgenta a Guvernului nr.
53/2017 referitoare la Codul
muncii,cuamendamente. Po-
trivit textului adoptat, munca
nedeclaratd reprezinta: primi-
rea la muncd a unei persoane
faraincheierea contractuluiin-
dividual de munca in forma

scrisa, cel tarziu in ziua ante-
rioara inceperii activitatii; pri-
mirea la munca a unei
persoanefdra transmiterea ele-
mentelor contractului indivi-
dual de munca in registrul
general de evidenta a salaria-
tilor celtarziuin ziua anterioara
inceperii activitatii; primirea la
munca a unui salariat in pe-
rioada in care acesta are con-
tractul individual de munca
suspendat; primirea lamunca
a unui salariat in afara progra-
muluide lucru stabilitin cadrul
contractelor individuale de
munca cu timp partial.
Anterior inceperii activitatii,
contractul individual de munca
seinregistreaza in registrul ge-
neral de evidentd a salariatilor,
care se transmite inspectora-
tului teritorial de muncg, in toa-
te cazurile, cel tarziu in ziua
anterioara inceperii activitafii.

Angajatorul are obligatia de a
tinelalocul de muncéevidenta
orelor de munca prestate zilnic
de fiecare salariat, cu eviden-
tierea orelor de incepere si de
sfarsit ale programului de lucruy,
si de a supune controlului in-
spectorilor de munca aceasta
evidentd, ori de cate ori se so-
licitd acest lucru.

Primirea la munca a unuia
saua mai multor salariatiin pe-
rioada in care acesta/acestia
are/au contractulindividual de
munca suspendat se sanctio-
neaza cu amenda de 20.000
lei pentrufiecare persoand ast-
felidentificata, fara a depdsi va-
loarea cumulatd de 200.000 lei.

Totodatd, primirealamunca
a unuia sau a mai multor sala-
riati in afara programului de lu-
cru stabilit in cadrul con-
tractelorindividuale de munca
cutimp partial, cuamenda de
10.000 lei pentru fiecare per-
soana astfel identificata, fara a
depasi valoarea cumulata de
200.000 lei.

Contravenientul poate achi-
ta,intermen de cel mult48 de
oredeladataincheierii proce-
sului verbal ori, dupa caz,dela
data comunicarii acestuia, ju-
madtate din amenda aplicata.

Amelia VULCU
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Marius Dunca, trup si suflet pentru sport

Marius Dunca este senator
de Brasov din 2016, prese-
dinte interimar al Partidului
Social Democrat Brasov si
fost ministrul al Tineretului
si Sportului. A renuntat la
ultima functie pentru a co-
ordona activitatea din par-
tid. Despre perioada petre-
cuta in Guvern, Marius Dun-
caavorbit pentru BrasovTV.

Marius Dunca a fost numit
ministrul Tineretului si Spor-
tuluiin luna ianuarie a anului
2017. A petrecut exact un an

Esti o persoand dinamica,
energicd si atrasa de activita-
tea militara? Ministerul Apa-
rarii Nationale, prin Centrul
Militar Zonal Brasov, recru-
teaza tineri care doresc sa ur-
meze cursurile scolii de
subofiter. Pentru cursul de

formare in cazul subofiterilor
in activitate pefiliera indirecta
mai sunt disponibile 50 de
locuri in administratie. Can-
didatii trebuie sa indeplineas-
ca urmatoarele conditii: sa
aiba cel mult 40 de aniimpli-
niti in anul desfasurarii con-

cursului de admitere la cursul
deformare si sé fie absolventi
de studii postliceale. Terme-
nul limita pentru intocmirea
dosarului de candidat, inclu-
siv efectuarea vizitei medicale,
este 29 martie 2018.
Marian STOICA

Arestat la Brasov, dupa ce autoritatile din
Ungaria l-au acuzat de acte de huliganism

Este vorba despre un tanar
de 28 ani, din Targu Secuiesc.
Autoritatile din Ungaria au
emis pe numele lui un man-
dat european de arestare,
pentru o fapta pe care este
banuit ca a comis-o pe 14 au-

’
4

gust 2015. Potrivit procuro-
rilor brasoveni, principalul
suspect a baut cu prietenii
intr-un bar din localitatea Sze-
ged.

La un moment dat s-au luat
la bataie, principalul suspect a
spart doua pahare, iar cu bucati
de sticla |-a tdiat pe unul dintre
prieteni de 7 ori. Autoritatile din
Ungaria au inceput o ancheta
si au emis pe numele tanarului
din Targu Secuiesc un mandat
european de arestare sub as-
pectul savarsirii infrac-tiunii de
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acte de huliganism, potrivit
legislatiei din tara vecina. Politistii
l-au prins pe suspect, iar procu-
rorii Parchetului Curtii de Apel
Brasov l-au prezentat unui ju-
decator de drepturi si libertati
Ccu propunere de arestare pro-
vizorie. Solicitarea a fost admisa,
pentru 15 zile, tanarul urmand
sa fie predat autoritatilor din
Ungaria pentru continuarea cer-
cetdrilor. Barbatul beneficiaza
de prezumtia de nevinovatie
pana cand magistratii vor
pronunta sentinta definitiva.
Amelia VULCU

Brasov TV
IN FIECARE JOI

LIVE: facebook.com/BrasovTV - 18:30
ONLINE: www.brasovtv.com
ORELE: 18:30, 19:30, 20:30, 21:30

in aceasta functie. Spune ca
nu i-afost usor, dar este multu-
mit de activitatea din minis-
terul pe care l-a coordonat.
,Cea mai mare provocare
pentru mine a fost s fiu ac-
ceptat de lumea sportului,
pentru ca veneam dintr-un
almediusi, lainceput, au fost
si cdteva critici. Am fost ac-
ceptat si,mai mult, 90% din-
tre federatii au semnat pen-
tru ca eu sd ramdn in conti-
nuare ministru. Chiar mi-au
propus sd conduc Comite tul
Olimpic si Sportiv Roman, si

pentru asta au semnat toate
federatiile si cluburile spor-
tiveimportante. Mi-am dorit
insd, sd mdintorcacasdasisd
coordonez activitatea din
partid. La minister a fost o
perioadda in care am invatat
multe siam acumulat multa
experienta”, a explicat, pen-
tru BrasovTV, fostul ministru
al Tineretului si Sportului.
Marius Dunca este de pa-
rere cd sustinerea sportului
de masa sidezvoltarea infras-
tructurii sportive din toata tara
ar trebui sa se numere printre

prioritatile actualului ministru
al Tineretului si Sportului.,,Am
incercat sa imbunatdtesc,
prin mai multe proiecte, con-
ditiile din sportul romdnesc.
Este foarte important sd
avem grija de tinerii sportivi
si sd investim pentru a avea
performante. Infrastructura
sportivd afost prioritard pen-
trumine”, a concluzionat fos-
tul ministru al Tineretului si
Sportului.
Marius Dunca detine sefia
PSD Brasov din 2016.
Marian STOICA
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Municipiul Brasov va avea,
n urmatorii doi ani, mai multe
scoli reabilitate complet. Vor
fi construite corpuri de cladire
langa cele existente, sau, in
unele cazuri, se vor amenaja
mansardele. Astfel, numarul
salilor de clasa va creste. Totul
seva punein practica din banii
Primariei. Prima unitate de
invatdmant modernizata este
Scoala Gimnazialda Numarul
19, undeinvata, in prezent, 820
deelevi. Din cauza spatiilorin-
suficiente, copiii sunt nevoiti
sa studieze in schimburi. Ex-
tinderea corpului de cladire
este asteptata de ani buni.
»Lipsa spatiului constituie o
mare problemd pentruscoala
noastrd. Suntem presati din
acest punct de vedere, intru-
cdt avem foarte multe solici-
tari. Cele mai multe, pentru
clasapregatitoare. Numdrul
mare de elevi ne face sd nu

Brasov, cu mansarda

ne mai putem desfdsura ac-
tivitatea asa cum ar trebui”,
a explicat, pentru BrasovTV,
Claudia Savu, directoarea Scolii
Gimnaziale Numarul 19. Pri-
maria a lansat deja licitatia pen-
tru proiectarea si executarea
lucrarilor de mansardare a
ScoliiNumarul 19.Valoarea es-
timatd a contractului depa-
seste doua milioane de lei, cu
TVA. ,,Ne aflam in situatia in
care, din cauza solicitdrilor

numeroase de la anumite
scoli, trebuie sa mutam copiii
in alte corpuride cladire. Asta
pentrucaactivitatea deinva-
tdmdnt sdse desfasoare nor-
mal. incercam sa rezolvdm
cdt mai multe dintre aceste
situatii”, a declarat purtatorul
de cuvant al Primariei Brasov,
Sorin Toarcea. In perioada ur-
madtoare, in municipiul Brasov
vor fi reabilitate alte 5 scoli.
Marian STOICA

Mai multi bani, de la inceputul anului,
la bugetul local
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Tncasari mult mai mari la
bugetul local, in primele
doua luni ale acestuian. Daca
in 2017, in lunile ianuarie si
februarie, persoanele fizice
si juridice au platit peste 31
de milioane de lei, in 2018
ncasarile au ajuns la 43 de

milioane de lei. Cea mai mare
diferenta s-a inregistrat la
plata impozitului pe cladiri
din partea persoanelor juri-
dice. Anul trecut, in primele
douad luni s-auinregistrat in-
casari de aproape 4 milioane
de lei, iarin 2018 acestea au

depasit 11 milioane de lei.

Tot mai multi brasoveni isi
platesc taxele si impozitele
online. Au achitat darile catre
stat, prin intermediul porta-
lului brasovcity.ro, peste 4.500
de brasoveni.

S-aincasatsumade 1,1 mi-
lioane de lei, fata de doar
660.000 de lei in 2017. Prin
ghiseul.ro au platit taxele pes-
te 2.600 de persoane, fata de
doar 1.080 anul trecut. Cei
care fsi platesc taxele si im-
pozitele pana la data de 31
martie beneficiaza de o re-
ducere de 5%.

Marian STOICA

Bomba antisubmarin, descoperitain judetul Braso

O bomba de 1 metru si
30 de centimetri lungime a
fost descoperita, la sfarsitul
saptamanii trecute, in satul
Bucium. Aceasta a fost ga-
sita in albia unui parau. Cel
mai probabil din cauza
precipitatiilor din ultima pe-

rioadd, a fost adusa la su-
prafatd. Proiectilul are o
greutate de aproximativ 50
de kilograme. O echipad de
pirotehnisti a intervenit
pentru ridicarea bombei.
Dupa ce afost preluat, pro-
iectilul a fost transportat

intr-un depozit specializat,
urmand a fi distrus. L.B
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Noi servicii medicale in cadrul Spitalului

Munici

Spitalul Municipal Sacele
s-a redeschis in luna iulie
2017, cuactivitatemedicala
restransa in specialitatile me-
dicind interna, pediatrie, chi-
rurgie generala si obste-
trica-ginecologie. Prin stra-
duinta echipeimanageriale
si a medicilor, dar si cu spri-
jinulfinanciar siumanitaral
Consiliului Local Sacele s-a
dezvoltat activitatea medi-
cala prin introducerea spe-
cialitatilor cardiologie si
oftalmologie, a serviciilor
medicale oferite prin spita-
lizare dezisi prin camerade
garda.

De asemenea, sustinerea fi-
nanciara locala a pus la dis-
pozitia specialistilor dotare
medicalda modernd, amena-

gal Sacele

ot face consultatii gratuite
in baza biletului de trimitere
eliberat de medicul de familie
pentru urmatoarele speciali-
tati: medicina interna, cardio-
logie, pediatrie, obstetrica
-ginecologie, chirurgie gene-
rala si oftalmologie. Se efec-
tueaza si servicii medicale in
absenta calitatii de asigurat
sau la cerere, fara bilet de tri-
mitere sifara card de sandtate,
contra cost, la tarife mult mai
mici decat cele practicate in
sistemul medical privat.
Calitatea serviciilor medi-
cale oferite de spital a dus la
o crestere a adresabilitatii
pacientilor. Daca in perioada
iulie - septembrie 2017 s-au
inregistrat, in medie, 2000 de
prezentari, in ultimul trimestru
al anului 2017 numarul pre-

jarea spatiilor si asigurarea
medicamentelor si materia-
lelor sanitare necesare unui
act medical complet. Astfel,

promovare!

Returul Ligii a 4-a Brasov a
inceput in acest weekend.
Trei echipe lupta pentru ac-
cederealabarajul de promo-
vare in Liga a 3-a . Precizia
Sacele a incheiat turul de
campionat pe pozitiaadoua,
la egalitate de puncte cu li-
derul AS SR Brasov, fiind ur-
mate, la doua puncte
distantd, deformatia Olimpic
Zarnesti.

Pentruaajungelabarajulde
promovare, Precizia Sacele s-a
intaritin pauza competitionala

zentarilor a crescut pana la
aproape 5.000 de pacienti. De
lainceputul anului 2018 adre-
sabilitatea pacientilor este in

prin aducerea unor jucatori
consacrati, insa accentul se
pune, in continuare, pe tineri,
dupa cum a declarat si antre-
norul Mihai Stere.,,Precizia Sa-
celeestegatadeluptapentru
promovare. Amadus jucdtori
tineri de care aveam nevoie,
lotulnostrufiindmaiputernic
in comparatie cu primaparte
a campionatului. Evident ca
seanuntdunreturfoartegreu,
iar lupta pentru castigarea
campionatuluisevadapdné
lafinal, pentru ca sunt echipe
carele potincurcape primele

continua crestere. In aceste
conditii, unitatea medicald si-
a prelungit programul de
functionare intre orele 07.00
- 22.00, asigurand perma-
nenta medicald in specia-
litatile enumerate mai sus.
Pentru continuarea acti-vitatii
medicale si pentru asigurarea
actului medical 24 de ore din
24, conducerea unitatii me-
dicale, cu avizul primarului Vir-
gil Popa, ainaintat spre apro-
bare Ministerului Sandtatii o
noua structura organizatorica
a Spitalului Municipal Sacele.
Se doreste, astfel, extinderea
activitatii medicale prin infi-
intarea de noi specialitati me-
dicale si atragerea medicilor
specialisti.

Astfel, comunitatea sace-
leana va putea beneficia de
servicii medicale utile sanatatii:
endocrinologie, diabet si boli
de nutritie, dermato-venero-
logie, reumatologie, gastro-
enterologie si endoscopie
digestiva, neurologie, ortope-
die si traumatologie, dar si
urologie. De asemenea, se vor
deschide serviciile medicale
de spitalizare continud in me-
dicind interng, cardiologie, ne-
frologie si pediatrie.

Pe langa activitatea de asi-
gurare a sanatatii in regim de
spitalizare continua sau de zi,
se vor pune la dispozitia
pacientilor si servicii medicale
delaborator si radiologie (ra-
diografii, radioscopii, eco-

Precizia Sacele, gata de lupta pentru

grdfii), explorari functionale
cardio-respiratorii si cardio-
circulatorii (test de efort, spi-
rometrie, pulsoximetrie,
holter TA si holter EKG), en-
doscopie digestiva (gastros-
copii, colonoscopii), anatomie
patologica (examen citologic
Babes - Papanicolau, exa-
men histopatologicsiimuno-
histochimic). Toate aceste ser-
vicii medicale vor functiona
pe aceleasi reguli legislative
in vigoare prezentate in pre-
ambul: se pot face consul-tatii
gratuite in baza biletului de
trimitere eliberat de medicul
de familie pentru urmétoarele
specialitati: medicina interna,
cardiologie, pediatrie, obste-
trica-ginecologie, chirurgie
generala si oftalmologie, ser-
viciile medicale in absenta
calitatii de asigurat sau la ce-
rere (fara bilet de trimitere si
farad card de sdndtate) efec-
tuandu-se contracost, la tarife
mult mai mici decat cele prac-
ticate in sistemul medical pri-

vat.

Precizam ca in prezent, in
cadrul Spitalului Municipal Sa-
cele se efectueaza urmatoa-
rele servicii medicale:

- servicii medicale oftal-
mologicein cabinet dotat cu
aparaturd modernd, autori-
zata, care ajutala depistarea
glaucomului, corectarea tul-
burdirilor de vedere, diagnos-
ticul si tratamentul afec-
tiunilor conjuctivale si cor-
neene, atat la adulti, catsila
copii.

- servicii de chirurgie ge-
nerala prin tratarea pldgilor
deschise, unghiilor incarnate,
lipoamelor subcutanate, tu-
morilor cutanate, nodulilor
supefficiali, ecografie diges-
tiva.

- serviciimedicalein spe-
cialitatea obstetricd-gineco-
logie: urmadrirea gravidei
fiziologice si curisc, ecografie
genitala, tulburadri ale ciclului
menstrual, testul Papanico-
lau, montare/extractie dis-

pozitive intrauterine, intre-
ruperidesarcind, tratamente
ginecologice specifice.

- serviciimedicalein spe-
cialitatea pediatrie pentru
diagnosticsitratamentin ca-
zul afectiunilor digestive, res-
piratorii, metabolice.

- serviciimedicale de car-
diologie si explordri func-
tionale: electrocardiografie,
ecogradfie cardiacd, test de
efort, holter TA si holter EKG,
diagnosticsitratament spe-
cific.

- servicii de medicina in-
ternd: ecografie digestivd,
pelvind, de pdrti moi, spiro-
metrie, pulsoximetrie, con-
sult medical pentru unstil de
viatd sdndtos (consiliere me-
dicaldpentru obezitate, mal-
nutritie, disfunctii digestive,
insomniisitulburdri desomn),
diagnostic si tratament spe-
cifice.

Ec. Rodica Pirvan- mana-
gerul spitalului, Dr. lonut
Poinareanu

Tot mai multi turisti straini aleg sa
vina in Romania

trei clasate”, a explicat Mihai
Stere.

Dupa primele doua etapein
deplasare, Precizia va disputa
primul meci pe teren propriu
sambata, 31 martie de la ora
11.00, in compania formatiei
Chimia Orasul Victoria.

Sijuniorii de la Sdceleau gan-
durimari. Juniorii A1 ai Preciziei
Saceleauincheiat turul de cam-
pionat pe prima pozitia a cla-
samentului si spera ca in acest
an sa depdseasca performanta
din 2017, cand au fost vicecam-
pioni nationali. B.T.

Numarul de turisti strdini
in Romania a crescut anul
trecut cu 11,3% fata de anul
anterior, la 2,75 milioane, ara-
ta datele publicate de Insti-
tutul National de Statistica.
inanul 2016, numarul de tu-
risti nerezidenti gazduiti in
structurile de cazare turistica
a fost de 2,47 milioane. In
2017, cheltuielile turistilor

straini au fost de 6 miliarde
delei, in crestere cu 1,3% fata
de 2016.1n ultimul trimestru
al anului trecut, numarul total
de nerezidenti gazduiti in
structurile de cazare turistica
afost de 584.000 mii, iar chel-
tuielile acestora s-au ridicat
la 1,326 miliarde lei. Turistii
nerezidenti au venit in Ro-
mania in trimestrul al patru-

lea din motive de afaceri.
Cel de-al doilea motiv al
sejurului petrecut de nerezi-
denti in Romania I-a repre-
zentat calatoria in scop parti-
cular-37,4% din numarul to-
tal de turisti nerezidenti, din-
tre care 65% au venit in Ro-
mania pentru petrecerea
vacantelor.
Amelia VULCU
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Organizeaza cursuri pentru

urmatoarea calificare:
AGENTI SECURITATE

BGG
SECURITY

Relatii la telefon:

0268.328.662

Imobiliare

APARTAMENTE 2 CAMERE
® Vand apartament cu 2 camere
in zona Spitalului Judetean,Ca-
lea Bucuresti, confort 1 structura
decomandata, suprafata utila 46
mp,la etajul 4/4. Apartamentul
este renovat complet,inclusiv in-
stalatiile electrice, dispune de cen-
trala termica proprie, geamuri

termopan partial si parchet masiv
in toata casa,necesitand moder-
nizari.Se accepta si credit ban-
car.Pretul este 63000 euro usor

negociabil. Telefon: 0747771523
® Vand apartament cu 3 camere,
decomandat, Str Codrul Cos-

minului zona Faget Apartamen-
tul are o suprafata de aproximativ

termopan,gresie,faianta,parchet.
Se vinIc)ie rrgl(r)%silat si utilag Se ac-
cepta programul prima casa.Dis-
pune si de loc de parcare, vizibil
din casa.Blocul este anvelopat, si
acoperisul refacut acum 8
ani.Rept 46.000 euro.Telefon
0731833260

® Vand apartament cu 2 camere
decomandat zona Tractorul etaj
intermediar 1/4,confort 1,spatios
aproximativ 50 mp,cu centrala
termica si balcon inchis in cor-
nier.Pretul este 41000 euro. Re-
latii la telefon 0726687345

® Vand apartament la casa in
zona Blumana, strada De Mij-
loc, un parter jos-demisol, cu
structura decomandata, si o su-
prafata totala de 72 mp utili.
Apartamentul are doua camere,
baie si holul comun cu bucataria.
Dispune de centrala termica,gea-
muri termopan,gresie, faianta,par-
chet, izolatie,curte comuna cu
inca 4 familii. Pretul 49000 euro
negociabil si se accepta variante
de schimb.Telefon 0726687345
APARTAMENTE 3 CAMERE

® Vand apartament situat intr-
ovilacu 1 etaj in zona Darste -
intrarea in Sacele,foarte spatios
in suprafata de 113 mp,cu o struc-
tura decomandata. Apartamentul
se afla la parterul vilei iar deasu-
pra mai locuieste inca o familie
si dispune de garaj propriu si curte
proprie in suprafata de aproxi-
mativ 100 mp.Ca si dotari avem
centrala termica proprie,geamuri

58 mp, un balcon lung de aproa-
pe 7 m, inchis cu termopan si
1zolat interior cat si exterior, boxa
la beci, usa metalica la intrare,
usile de interior schimbate. Dis-
pune de asemenea de centrala
termica proprie, termopan, gresie,
faianta, parchet. Pretul este 54500
euro negociabil. Telefon
0731833260

® De vanzare apartament cu 3
camere, constructie noua cu fi-
nalizare in 2018 zona Mall Co-
resi. Apartamentul este situat la
etajul 1 avand o structura deco-
mandata cu o suprafata de 72 mp
si un balcon de 3,2 mp. Aparta-
mentul se da la cheie existand
posibilitatea ca %roprietarul sa-si
aleﬁqﬁrﬂsajele. entru informatii
suplimentare ne puteti contacta
lanr: 0747771523

® Vand apartament cu 3 camere
cu structura decomandata Calea
Bucuresti apropiere de McDo-
nalds la etajul 2/8 cu o suprafata
mare, compus din 3 camere, hol,
2 bai, bucatarie, debara, camara,
balcon. Ca si imbunatatiri apar-
tamentul are usa metalica la in-
trare, centrala proprie, izolat
exterior dar mai necesita moder-
nizari. Pretul este de 62000 euro.
Telefon 0747771523

CASE

® De vanzare casa saseasca si-
tuata in comuna Harman apro-
gierea Centrului,compusa din

corpuri de casa cu un total de
patru camere doua bucatarii, o

Facl036008YL0]
SrYAeToportan T Ghimbay

baie, si teren in suprafata de
1857 mp,anexe si pivnita. Am-
bele corpuri dispun de utilitati :
apa,curent electric,gaz,centrala
termica pe gaz si pe lemne,ca-
nalizare.Spatiul locuibil se poate
extinde si in spatiile anexe ,iar
podul este mare si sanatos si se

lAa telefon: 0787.719.344
INCHIRIERI

® Ofer spre inchiriere aparta-
ment de éli)O mp cu 3 camere Si-
tuat in Centrul Civic Bd M.
Kogalniceanu langa MALL
AFI ,amenajat recent pretabil
spatiu de birouri,cu toate dota-

PERDELE e DRAPERII

WG ACCESORII  MERCERIE o
by Poastimpex. FIRE o SINE o GALERII
SERVICII COMPLETE

Str. Calea Bucuresti, nr. 44 « Bd. Muncii, nr. 3
Telefon: 0723.173.184 - E-mail: info@jeorjette.ro
www.jeorjette.ro

usa metalica. Spatiul se preteaza
pentru birou notarial, cabinet

chiriei este 490 euro/luna nego-
ciabil. Relatii suplimentare

goate mansarda.Pretul este
8.000 euro, negociabil. Detalii

rile:centrala termica proprie, gre-
sie, faianta, geamuri termopan,

medical, etc, intregul bloc fiind
numai pentru business. Pretul

puteti obtine la numirul de
telefon 0741.059.397

Copiii sunt supusiinca dela nastere, unui
proces defamiliarizare cu normele societatii
in care trdiesc, al caror scop principal este
deale ofericompatibilitatea necesara vietii
in comunitate.

Dedlansarea procesului de socializare are
locde regulain mediulfamilial iareducatia
pe care copiii o primesc in familie
influenteaza evolutia ulterioard a acesto-
ra.

Lipsa comunicarii dintre parinti si copii fi
determina uneori pe acestia din urma sa
caute refugiu in afara céminului lor si sa
adere la diferite grupuri (asa zsii prieteni)
iar sub influenta si presiunea acestora sa
comita fapte antisociale, unele dintre ele
pedepsite de legea penala.

Ceoferaadolescentilorasemeneagrupuri
intrucat i determina sa suporte anumite
reguli? Ei descoperd ca auinterese, dorinte
siaspiratiicomune, de obicei orientate catre
invingerea unui obstacol. Mai apoi ofera
securitate si confort psihic mai mult decat

INSPECTORATUL DE POLITIE JUDETEAN BRASOV

BIROUL DE ANALIZA S| PREVENIRE A CRIMINALITATII
SUPRAVEGHEAZA-TI COPILUL IN PERMANENTA!

grupul familial sau grupurile scolare con-
formiste.

Daca parintii nu intervin la timp si mai
ales atunci cand copiii sau tinerii:
« lipsescnemotivatsiin modrepetatde
lascoala;
« devinviolentisau chiaragresivicucei
dinjur;
« seimprietenesccupersoanedubioase,
cuinfluenta nociva asupra lor;
« pleaca de acasa pentru anumite pe-
rioadedetimp, consuma bauturialcoo-
lice sau substante interzise;
« auasupralorsumedebanipecarenu
le pot justifica;
« sfideaza normele de disciplina si/sau
regulamentele scolare, etc.
nuvor putea sa-iajutesafie capabilisa
treaca peste obstacole si sa spuna NU
tentatiilor de oricefel.

V& recomandam astfel:

« sa acordati atentie copiilor dumnea-
voastra precumsipreocuparilor pecare
leau;

« satinetipermanentlegaturacuscoala
la care sunt elevi;

« faceti in asa fel incat sa cunoasteti ce
prieteniausicelocurifrecventeazaim-
preuna.

INSPECTORATUL DE POLITIE JUDETEAN BRASOV

Magazine Rapid:
Str. Garii, nr. 32
intersectia cu

Harmanului
Str. Dacia, nr. 69
Str. Privighetorii

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Locatii de preluare a taloanelor de mica publicitate

Sediul BrasovTV:

» Bd. Mihail
Kogalniceanu,
nr.15 - Galeriile
comerciale,
et. 3,cam. 4

Str. Gospodarilor
Str. Barbu
Lautaru

Str. Zizinului, nr. 4
Str. Toamnei, nr. 1
Str. Crinului, nr. 1

special prevazuta.

© Anunturile se depun pe talonin locatiile de alaturi

& Preful unei aparitii este de 5 RON

@ Talonul este valabil pentru numarul de aparitii plétite.
Numarul de aparitii se completeaza in casuta

© Anunturile pentru decese, comemordri, aniversari si
matrimoniale se depun numai cu cartea (buletin)
de identitate.

© Redacia nu-si asuma raspunderea
pentru continutul anuntului.

© Anunturile se depun pana vineri la ora 12:00.

COMANDA ANUNT MICA PUBLICITATE

'NUME (FIRMA):

Cl, SERIA

NR.

050198 " 191286

2

©00cc000cc000000000000000000000

X

e0ccccccccccccccce

DATE DE APARITIE:

Acesta comanda se achita la casa,
in oricare magazin partener

TALONUL SE COMPLETEAZA CU MAJUSCULE
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Nr. aparitii
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telefon: 0368.005.829
contact@brasovtv.com
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® Vand un apartament cu 2
camere in zona Centrul Ci-
vic-Zizinului, apropiere de
strada Toamnei, situat la par-
ter, structurd decomandati,
confort 1 cu bucitarie mare.
Ca Tmbunatitiri avem centra-
1a termicd proprie si geamuri
termopan, gresie, faianta si
parchet mai vechi. Pretul este
fix, nenegociabil 46.000 euro.
Tel: 0731.833.260 o01.04.

® Particular, execut zugraveli,
reparatii, izolatie case, par-
chet, faiantd, gresie, electrice
i sanitare. Tel: 0721.468.578
® Execut zugraveli, caut
meserias interioare, exterioa-
re: zugrav, glet, faiantd, gresie,
parchet, serios si harnic.

Vrei sa afli cit de COMPATIBIL/A esti cu

persoana iubita?

rimite SMS

la ATENTIE! Mesajul trebuie sa aiba aceasta
forma:
(YA TV COMPATIBILITATE NUME +
sk dl DATA NASTERII (EA) + NUME +
. DATA NASTERII (EL)
valabil doar n .
N lele Costul total al unei comenzi este de 0,95 EURO
in retelele |~ 1y (0,05 euro + TVA SMSs trimis Ia 1442 si
Vodafone si 0,9 euro + TVA SMS primit de la 1442)
Orange

N
J/

Centru SPA
ANGAJEAZA

Hairstylist cu
experientd minima

Telefon: 0741.127.537

BGG SECURITY

» AGENTI DE PAZA

> AGENTI DE INTERVENTIE
in conditiile legii 333/2003

» ELECTRICIENI

Relatii suplimentare se pot obtine la:
0268.328.66

Srewoy TV

BRASOY TV angajeaza inter-

pret limbaj mimico - gestual.
CV-urile pot fi trimise pe

adresa de e-mail:
officebrasovtvi@gmail.com

Telefon: 0735.337.202

® Angajez sofer categoria B
cu cunostinte mecanice i
electrice. Tel: 0741.059.397
® Vand TV color 100 de lei,
fier de célcat nou 25 lei, elec-
tromotor Dacia, cauciucuri
Dacia si Oltcit, portbagaj pen-
tru Dacie, aragaz 350 de lei,
cdrucior pentru persoane cu
handicap, , piese pentru Oltcit,
ferodouri, rulmenti, filtru cafea
30 lei. Tel: 0727.397.937

® Vind NISSAN SUNNY,
inmatriculat, an fabricatie
1986 (este pentru colectie) nu
se pliteste impozit. Cumpér
remorcd inmatriculata pentru
autoturism (variante).

Tel: 0754.615.302

® Familie serioasa inchiriem
apartament 2 camere pe termen
lung. Oferim maximum 250
euro. Telefon: 0747.973.638

® NU RATA PROMOTIILE
DE LA MAGAZINUL BA-
ZAR!!' Avem REDUCERE
la FRIGIDERE !!

Cumperi un produs electro-
casnic MASINA de spalat,
COMBINA sau LADA frigo-
rifici RETUR sau SECOND
HAND import Germania, si pri-
mesti REDUCERE 10%.

Daca aduci produsul vechi la
schimb.Ne gasiti pe str. Aurel
Vlaicu nr. 4, Brasov (intersectia
cu Grivitel, langa Synevo)
® La ATELIERUL DE RE-
PARATII reparam TOT ce se
baga in priza, prestam servicii
de diagnosticare si reparatii ale
echipamentelor de tip electro-
casnic (FRIGIDERE, MA-
SINI DE SPALAT, cuptoare
microunde, aspiratoare, etc), pen-
tru persone fizice si societati co-
merciale.
Telefon: 0268/708946;
Mobil : 0758.107.102 .

Ne gasiti pe Str. Aurel Vlaicu
nr 4 (colt cu BD.Grivitei) in curte
cu magazinul “‘Bazar”’.

20 de minute cu fngernl

Duminica
Reducerilor

felux Br

mpdrat in fiecan
Moraria Floridel

o
Floridel ux:

o e AW

Program Nou
Luni-Vineri: 08:00-22:00
mbata-Duminica: 09:00-17:00

) PARADISUL MONTAN

centru de rezidenta de lux pentru varstnici

SERVICII
ALL-INCLUSIVE

CONDITII DE
CAZARE
EXCELENTE

# - , )
- (A -':"
|

'

i]

Tel: 0758 11 38 34

E-mail: contact@paradisulmontan.ro
www.paradisulmontan.ro

.

Informatii si rezervari:
Brasov, Moieciu de Jos,
drumul principal

OFERTA SPECIALA

2.000 lei/lund/persoana

UNCUPLU ™
CIUDAT

DE NEIL SIMON

REGIA;

DECORL

COSTUMELE:
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Sindicalistii Federatiei Sanitas se pregatesc de proteste

Sindicatele din sanatate in-
cep mobilizarea pentru pro-
teste masive. Oamenii sunt
nemulfumiti de legea salari-
zarii si de regulamentul de
sporuri. In acest sens, prese-
dintele Sanitas, Viorel Husanu,
atransmis o scrisoare tuturor
membirilor, prin care le ofera
detalii atat cu privire la actiu-
nea de pichetare a Ministe-
rului Finantelor Publice, cat
si cu privire la revendicari. Hu-
sanu vine si cu un ordin clar
catre sindicalisti, dupa ce lan-
seazd un avertisment dur:

,Pandlafinalizarea nego-
cierilor partea guvernamen-
tald vaincerca oferirea unor
solutii doar pentru anumite
categoriiprofesionale. Asta
pentru a ne dezbina”.

~Avandinvedere Hotdra-

rea Consiliului National al
Federatiei SANITAS din Ro-
mdnia de a demara o serie
de actiunisindicale care vor
cuprinde pichetarea unor
ministere, strdngerea de
semnadturi in vederea orga-
nizdrii unei greve generale,
organizarea unui miting pre-
cum si aunei greve (dacd se
vor strdnge suficiente sem-
naturi in acest sens), Uni-
unea Sindicala SANITAS
Bucuresti va deschide sirul
acestor actiuni cu pichetarea
Ministerului Finantelor Pu-
blice in data de 20 martie
2018, intre orele 11:00 —
13:00. in acest scop v ru-
gdam sa mobilizati membrii
de sindicat din unitatile pe
care le reprezentati si sa le
aducetila cunostintd reven-

dicdrile pentru care protes-
tam:

- cresterea salariului de
bazad pentru toti angajatii
sistemului sanitar si de asis-
tentd sociald;

- adoptarea unui regula-
ment de sporuricaresdtind
contde conditiile efectivein
care personalulisi desfasoa-
rd activitatea; In prezent ne-
gocierea se poarta pe o A-
nexa nr. 10 care seamadna
mai mult a ,ajutor social" si
care nu respectd deloc prin-
cipiile privind acordarea spo-
rurilor prevazute in legea
salarizarii;

-eliminarea plafonuluide
30% pentru sporuri, preva-
zut la art. 25 din Legea nr.
153/2017, plafon care cu-
prinde urmatoarele :,,suma

Produsele de post, pline de E-uri

sporurilor, primelor, indem-
nizatiilor inclusiv cele pentru
hrana sivacanta.... precum
si munca prestata in zilele
de repaus sdptdmdnal, de
sdrbatorilegale dar si gdrzile
medicilor Nu vedem unde
mai incap sporurile pe spe-
cialitati in plafonarea de
30% a sporurilor.
Cusigurantd cea mai ma-
re parte a salariatilor este
nemultumitd fie de legea sa-
larizarii, fie de regulamentul
de sporuri; pand la finaliza-
rea negocierilor partea gu-
vernamentald va incerca
oferirea unor solutii doar
pentru anumite categorii
profesionale pentru a ne
dezbina si in acest context
vd rugam sa le transmiteti
membrilor SANITAS cd doar

O

Citre,

Tl WAL 130
Vool itz o

Tnnarentio Presedintelui

ie 2018, intre orele 11:00 — 1 3:00
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Sindicatele SANITAS afiliate Uninnii Sindicale SANITAS Boenreyti

Aviiad I vodere Motdrdren Conslliolul Noplonal 8l Federipizi SANTTAS din
Romania de 5 demars o sene de actinnl sindicale cane vor cupelnde pichetaes dhor
minislets, stefngeres e semnbr In vederea organizirii uneh preve
Orgamirares unul mifing precum §l 8 wnel greve (docd se vor arie
semiturl i scost sens), Unhoned Sindicali SANITAS Buvurestl ve deschide ninl

meestor actiun cu_pichetares Ministerulul Fingnielor Publice in duts de 20

o acest scop, v rudm S8 mobilizapl membril de sindicat din unliatile pe care le
representalt i sl le aduced| I clnegtingh revendicanils pentms care profestim;
= eresteren saluriulel de hoed penten tutd wngajutii sisteenului sanitar §i de

- dogtaren noal regulament de sporuri care si find conl de condifille
efective In care personalul 1§l desfisonri activitates in Prezen negockin se poard
peu Al e (07 care seansind mul mull o _sutoe socipl™ B cane mu fespectd deloe
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rezolvareain totalitate a ce-
lor trei revendicdri mentio-
nate mai sus va pdstra echi-
librul si unitatea in sistemul

medical”, se arata in scrisoa-
rea transmisa de presedintele
Federatiei Sanitas, Viorel Hu-
sanu. A.V.

e
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Proddus de Glina S.A,
Comuma Gling, Inrasa
Atsatorolul e 5, judetil ifou
Telelon 02149200 04
Produs tabrical in Rombnia

Pate vegetal, mezeluri ve-
getale, produse din soia.
Toate contin substante no-
cive pentru organism. Su-
permarketurile sunt pline
de astfel de produse, cu adi-
tivi si conservanti. Carage-
nanul, monoglutamatul de
sodiu, glucidele si grasimile

jatnet (palliosta]. egurme deshidiatate gy

et e . colorant (camel)

g mlmml art de Ingrmsant: U guae, i .
ek /MO T arom {fntamiat monosodic) anbimitan {ascoe e i
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sunt doar cateva dintre
substantele care dauneaza
grav organismului daca
sunt consummate in mod
frecvent. , Trebuie, in pri-
mul rdand, sd citim eticheta
alimentului. Primul ingre-
dient care se regdseste
enumerat acolo, se afld in

proportia cea mai mare.
Cdnd alegem un aliment
trebuie sd ne uitam sa fie
cdt mai aproape de starea
lui naturala, cea bruta, cat
mai putin procesat”, reco-
manda Flavia-loana Manole,
nutritionist dietetician. Oa-
menii stiu ca produsele de
post pe care le consuma
contin substante care au
efecte grave asupra orga-
nismului, dar totusi le cum-
para. Medicii atrag atentia
ca unele produse sunt de
post doar cu numele, pen-
tru cd in astfel de alimente
se regasesc si ingrediente
de dulce”.

lulia BOBAITA

0 declaratie in locde 7!

Declaratia unica prin care
dispar sapte formulare, printre
caresi controversata Declaratie
600, afost adoptatd, saptdma-
na trecuta, de Guvern. ,,Vom
introducenouareglementare
deplata aimpozituluipe venit
CAS si CASS. in primul rénd,
persoanelefizice ca-replétesc
impozitul pe venit vor com-
pleta o unicd declaratie sinu
sapte, cum afost pdnd acum.
Noul formular se va depune
osingurd datd pe an, iar ter-
me- nul de depunere pentru
anul acesta este 15 iulie, iar

[ Dactara sochicativ

TR 11 1 s

A DATELE DE IDENTIFICARE A CONTRIBUABILULUI
8. DATE PRIVIND SECTIUNILE COMPLETATE

DECLARATIE UNICA
privind impozitul pe venit

5i contributiile sociale datorate
de persoanele fizice

|ﬂprnmm| .....

55 |

plata contributiilor poate fi mana trecutd. Noul formular
efectuatd pdnd pe 31 martie  aduce noutatisiin privinta pla-

2019. De asemenea, impozi-
tul pe venit va putea fi pldtit
lavenitul estimat pentru anul
curent”, a declarat premierul
Viorica Dancil, la inceputul
sedintei de Guvern de sapta-

tii, respectiv a retinerii la sursa
a contributiilor. De exemplu,
persoanele care obtin venituri
dindrepturi de autor sau chirii
nu mai sunt obligate sa de-
puna declaratia unica. A.V.

T

e
=

Totul ainceput in apropie-
rea statiei CFR Brasov. Un
brasovean de 39 de ania pus
ochii pe un barbat, a intrat
in vorbd cu el si I-a intrebat
dacd are nevoie de un locde
munca. Raspunsul a fost afir-
mativ, dar principalul suspect

xuale. ,,Cei doi bdrbati au
plecat spre Parcul Tractorul,
unde persoana vatamata i-
afdcut sex oral inculpatului
sil-amuscat de penis. Incul-
patul s-a enervat, I-a lovit
pe barbatul caruia ii promi-

Homosexual din Brasov, muscat de penis

sese un loc de muncd. Per-
soana vatamata a cazut,
iarinculpatul i-a luat banii,
200 de lei, telefonul mobil
si actele”, a explicat, pentru
Brasov TV, prim-procurorul
adjunctal Parchetului de pe
langa Judecatoria Brasov,
Maria-Madalina Raducu.
Principalul suspect a fost
retinut si propus pentru ares-
tare. Un judecator de drep-
turi si libertati a emis mandat,
sub acuzatia de talharie ca-
lificata, dar inculpatul, care
beneficiaza de prezumtia de
nevinovatie, a contestat de-
cizia. Tribunalul Brasov are
ultimul cuvant.
Amelia VULCU

Viitorul energiei este ,,SMART”

Acesta este motto-ul celei
de-a X-a editii a Zilei Energiei,
eveniment gazduit de Brasov.
Dezvoltarea pietei de energie
regenerabila in Romania este
principalul obiectiv al repre-
zentantilor din acest domeniu.
Energia regenerabila repre-
zintd viitorul in tarile europene,
n urmatorii ani.

Tranzactiile cu energie se
vor putea face virtual, cu aju-
torul unor aplicatii, direct de

la furnizorii de energie catre
consumatori. ,Romadnia a
luatun avant puternicin ba-
za Legii 220 din anul 2008,
in vederea dezvoltarii ener-
gieiregenerabile. Din pdcate,
desele modificdri de legislatie
au adus producatorii in si-
tuatii critice. Foarte multi din-
treeinureusesc sd-sicomer-
cializeze certificatele verzi,
suntin situatii de insolventd
sifaliment”, a precizat Martin

Moise, directorul companiei
Repom. La cea de-a X-a editie
a Zilei Energiei au luat parte
reprezentanti ai Guvernului
Romaniei, ai Parlamentului, ai
asociatiilor de profil, precum
si experti din straindtate care.
Ei si-au exprimat opiniile cu
privire la piata energiei in Ro-
mania si in Uniunea Europea-
na. Evenimentul a avut locin
perioada 16-17 martie 2018,
laBrasov.  luliaBOBAITA
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Berbec(21.03 - 19.04)

lubire - daca va inconjurati de oa-
meni, e posibil sa va obositi prea
tare. Retrageti-va si reincdrcati-va
bateriile alaturi de perechea voas-
tral

Sanatate- dozatj-va efortul mental
pentru a nu ajunge la agitatie si
tensiune interioara.

Bani - nu va dispersati atentia in
preamulte proiecte mici pentru ca
riscati sa nu terminati nici unul.

Taur (20.04 - 20.05)

|ubire - folositi-va de planul spiritual
pentru a va regasi armonia i pacea
interioara in cuplu.

Sandtate - tanjiti dupa libertate si
nu trebuie sa vd atagati de nimeni
si nimic.

Bani - notati-vd ideile care vin astdzi,
nu le verbalizatiinca. Doar observati
si analizati-va gandurile.

Gemeni (21.05 - 21.06)

[ubire - va simtti bine daca merget
in cupluinlocuri mai atipice si pre-
ferati activitati mai neconventio-
nale.

Sanatate - facefi lucruri care va
echilibreaza emotional pentru a
putea mentine tonusul la un nivel
optim.

Bani - scopul vostru este extinderea
activitatii. Detasafi-va printr-o pau-
zd delarutina si o sa aveti o noud
perspectiva.

Rac(22.06- 22.07)

lubire - dozati-va si canalizati-va
echilibrat activitatile! Altfel, munca
vd acapareaza orice moment liber
pe care trebuia sa il daruiti fami-
liei.
Sanatate - ocupati-va de micile
probleme de sandtate dela primele
simptome. Nu vd neglijati, iar daca
Ie nlecesar, adresati-va specialistu-
uil

Bani - cereti indrumare de la oa-
meni din strdintate pentru a dez-
volta idei si concepte noi.

Leu (23.07-22.08)

lubire - nu jucati la multe capete
si pe multe fronturi. Petrecetitimp
cu copiii, cu cei dragi sau in activitai
creative!

Sandtate - ascultati-va mai mult
vocea interioard decat parerile si
gandurile celor din anturaj.

Bani - adaptatila nevoile personale
acele informatii de la persoane ce
apartin altui mediu cultural, cualte
valori si principii.

Fecioara (23.08 -22.09)

lubire - reorganizarea caminului,
a sarcinilor pentru cei dragi si ac-
tivitatile cotidiene va ocupd tot
\timpul sivdanuleaza planurile so-

Sandtate - ramanefi pozitivi si

'/ Bani- puteti scapa de partenerii

nu va stresafi pentru orice mica
iritare trecatoare. Va dati ziua
peste cap.

de afaceri superficiali sau despre
care aflati lucruri ce trezesc suspi-
ciuni. Faceti curdtenie in mediul
vostru!

Balanta (23.09 - 23.10)

ubire - vrefi sd fiti in lumina re-
flectoarelor si orice activitate de
rasfat e ideald azi pentru voi. Schim-
barea va fi remarcatd de partener.

Sandtate- va puteti ocupa de cer-
cetari si informare pentru a pune
la cale unplan pe care sd il urmatj.

Bani - programul de muncd este
aglomerat i trebuie sa fiti eficient
siorganizati. Nu vd supraincarcat].

Scorpion (24.10-22.11)

ubire - iesiti in cuplu cu prietenii,
socializafi, bucurati-va de viata,
darfaceti-ointr-o companie de ca-
litate.

Sanatate- nuvd abatetjdelalinia
de conduita stabilitd. Sfatuiti-va
cu un specialist pentru ajustari.

Bani - nu cheltuiti mai mult decat
e necesar.

Sagetator (23.11-21.12)

lubire - pastrati-vd entuziasmul
fata de noile cunostinte, dar nici
nu cdutati permanent ceva nou.

Sandtate - fifi atentila neatentie-
sd nu va intepati sau taiati din ne-
glijentd.

Bani - este o perioadd incarcata,
cucomisioane, telefoane, mailuri.
(asiti greu concentrarea pe o sin-
qura sarcind.

Capricorn (22.12-20.01)

[ubire - puneti pret pe romantism,
stabilitate, oameni loiali si dragi.
Puteti petrece timp cu familia.

Sanatate - sistemul nervos este
supraincarcat si este o provocare
sd vd gasiti puterea de concentra-
re.

Bani - faceti un bilant al stdrii fi-
nanciare si cdutati sd va organizati
eficient activitatea de peste zi.

Varsator (21.01-19.02)

[ubire - comunicarea cu cei dragi
este bazatd pe tehnologie azi in-
trucat voi sunteti mereu pe dru-
muri.

Sanatate - viata interioard va poate
determina starea fizicd. Rimaneti
obiectivi i ancoratiin prezent.

Bani - munciti mai mult pentru a
spori bugetul, dar aveti tendinta
sd si cheltuiti mai mult.

Pesti (20.02 - 20.03)

lubire - sunteti mai individualisti,
maiincrezatori in voi si maiindraz-
neti. Luati tot ce are viata de ofe-
fit!

Sandtate - ramaneti focusati pe
propria persoana. Analizati-va bu-
toanele sensibile si ce anume le
declangeaza.

Bani - sunteti apreciati pentru mun-
(a prestata si vd puteti propune
planuri mai ambitioase sipe termen
lung. )

Evenimente in Brasov

TEATRUL ,,SICA ALEXAN-
DRESCU”

22 MARTIE 2018

ora 19.00-SECTORUL S-de
Emanuel Parvu regia: Emanu-
el Parvu, scenografia: Bogdan
Spataru Teatrul ,Sica Alexan-
drescu” Brasov - Sala Studio

23 MARTIE 2018

ora 19.00 - FANTEZIILE SE-
XUALE ALE SOTULUI MEU
APROAPE CA M-AU INNEBU-
NIT - de John Tobias

regia: Serban Puiu, decorul:
Mihai Madescu, costumele:
Luana Dragoiescu

Teatrul ,Sica Alexandrescu”
Brasov

24 MARTIE 2018

ora 19.0 - MINCINOSUL de
Carlo Goldoni

regia:Vasile Nedelcu, sce-
nografia: Andra Badulescu
Visniec coregrafia: Madalina
Andrei, muzica: Ovidiu lloc

Teatrul ,Sica Alexandrescu”
Brasov

25 MARTIE 2018

ora 19.00—PRINSIN PLASA
- de Ray Cooney

traducerea: Radu Sas, regia:
Cristian loan, scenografia: Ale-
xandra Dumitriu regia tehni-
ca: Vasile David, Barbulescu
Constantin

lumini: Valerica Chiosa, An-
drei Raileanu, Tudor Smeu

sunet: Ovidiu Gradinar,
AfloreiFlorin, sufleur: Marian
Carstea

Teatrul ,Sica Alexandrescu”
Brasov

FILARMONICA

21 MARTIE 2018

ora 19.00- RECITAL CAME-
RAL

solisti: Teodora Gheorghiu
- soprana Clementina Ciucu
- pian

Sala ,Patria”

23 MARTIE 2018

ora 19.00 - CONCERT SIM-
FONIC

In cadrul Festivalului ,GLO-

RIA DOMINI” — Brasovul Pas-
cal dirijor: Cristian Orosanu,
solist: Razvan Popovici - viola,
Sala ,Patria”

OPERA

21 MARTIE 2018

ora 11.00 - Lectie de balet

Solistii si Ansamblul de Ba-
let al Operei Brasov

Opera Brasov - Sala de Ba-
let

24 MARTIE 2018

ora18.30-ILTRITTICO-de
G. Puccini

In cadrul Festivalului ,GLO-
RIA DOMINI” — Brasovul Pas-
cal dirijor: Tiberiu Soare
(Opera Nationala Bucuresti)

IL TABARRO

regia: Alexandru Nagy
SUOR ANGELICA

regia: Valentina Mdrgaras

GIANNI SCHICCHI - de G.
Puccini regia: Marian Pop

Opera Brasov

27 si28 MARTIE 2018

ora 11.00- VITRINA CU PER-
SONAJE (spectacol - lectie
pentru copii) regia: Anda Ta-
bacaru - Hogea

la pian: Simona Patriche

Opera Brasov

29 MARTIE 2018

ora 18.30-RECITAL EXTRA-
ORDINAR DE PIAN

Invitata: Madalina Pasol

Sala ,Patria”- Sala Muzicii
de Camera

31 MARTIE 2018

ora 18.30- COPPELIA - Ba-
let pe muzica de L. Delibes

Invitati: Andreea Jura si Dan
Haja (Opera Nationald Roma-
na Cluj-Napoca) si solisti ai
Teatrului de Balet Sibiu

Regia si adaptarea coregra-
fica: Alexandru Fotescu

Opera Brasov

TEATRUL ARLECHINO

24 MARTIE 2018

orele 10.30 si 12.00 - RIDI-
CHEA URIASA - de Delia Gav-
litchi regia: Delia Gavlitchi,
scenariul: Alexandra Bacanu

EVENIMENTE CULTURALE
BRASOV

scenografia: Marian Sandu,
muzica: Corina Sarbu

25 MARTIE 2018

orele 10.30 si 12.00 - PRE-
MIERA!! - REGELE GOL - de
Alina Hiristea regia: Alina Hi-
ristea

scenografia: Flavia Varga si
Adriana Dinulescu muzica:
Cari Tibor

CONCERTE SIMFONICE SI
RECITALURI CAMERALE

21 MARTIE 2018

ora 17.00 - Recitalul de la
ora 5 sustinut

de artisti ai Operei Brasov
in cadrul Festivalul “GLORIA
DOMINI” — Brasovul Pascal

Muzeul ,Casa Muresenilor”
Brasov

28 MARTIE 2018

ora 17.00 - Recitalul de la
ora 5 sustinut

de artisti ai Operei Brasov

Muzeul ,Casa Muresenilor”
Brasov

FESTIVALURI

19 MARTIE 2018

ora 18.00 - ATELIER DE IN-
CONDEIAT OUA DE PASTI

Motive traditionale din Tara
Barsei, Casa Junilor

ora 18.30- Spectacol de Ba-
let - “BALETUL INGERILOR”
Ansamblul de balet al Cole-
giului National de balet din
Chisindu Opera Brasov

20 MARTIE 2018

BISERICA SI UNIREA

Preot: Costin Butnar

Localitatea: Zarnesti

ora 19.00 - “CRAINOU”

Teatrul ,Sica Alexandrescu”
Brasov

21 MARTIE 2018

ora 17.00- Recital de poe-
zie si pian - “DE LA INOCENTA
LANVIERE” Colegiul national
de Muzica George Enescu si
Ligia Stan, Sala ,Patria”- Sala
Muzicii de Camera

ora 17.00 -Recitalul de la
ora 5 sustinut de artisti ai Ope-
rei Bragov

Muzeul ,Casa Muregenilor”
Brasov

ora 18.00

- SEARA PRICESNE

Preoti: Bogdan Oancea si
Serban Dorin Liceul teoretic
“George Moroianu” Sacele

Seminarul teologic liceal
“Dumitru Staniloaie” Brasov

Biserica Sf. Nicolae Rasnov

ora 18.00

- ATELIER DE CRESTATURI
INLEMN - ICOANA DEVATRA,
Casa Junilor

ora 19.00

- Musicalul:

LEUL RA, regia: Cezar Ghio-
ca, muzica: Marius Popa, lu-
mini: Bako Zsigmond,
aranjamentul orchestral: Gabi
Pindici, antrenamentul vo-
cal:Luiza Zan, costumele: Ele-
na du Soleil, decor: Raluca
Alexandrescu, machiaj: Beteg
Zsuzsa, coregrafia: Bordas At-
tila cu: Ciprian Teodorescu
(Leul Ra), Sebastian Marina
(Mister K), Paula Rotar (Cabi-
ria), Mirela Bucur (lagoneril),
Dalma Kovacs

Sudoku

19-25.03
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CONSILIUL JUDETEAN BRASOV
MUZEUL ,,CASA MURESENILOR” BRASOV
MUZEUL , VASILE PARVAN" BARLAD
COLECTIA ING. CRISTIAN DUMITRU, BUCURESTI
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Ce loc ocupa Romania in clasam

Potrivit unui clasament
ONU al fericirii, pe locul in-
tai se situeaza Finlanda, iar
la polul opus Burundi. Fata
de anul trecut, americanii
sunt un pic mai nefericiti.

Raportul Mondial al Feri-
Cirii 2018, realizat de Reteaua
de Solutii pentru Dezvoltare
Durabila , un program mon-
dial al Organizatiei Natiunilor
Unite, a clasificat nivelul de
multumire din 156 de tari
pornind de la un scor carein-
cludea PIB-ul pe cap de locui-
tor, asistenta sociald, speranta
de viata sandtoasd, libertata
sociald, generozitata si ab-
senta coruptiei.

Potrivit calculelor, Finlanda

aurcat pe primul locin acest
clasament de pe a cincea po-
zitie ocupata anul trecut, de-
tronand astfel Norvegia, iar
Romania se afla pe pozitia 52.

Ca de obicei, siin 2018 pri-
mele zece locuri ale topului
celor mai fericite tari din lume
sunt dominate de state nor-
dice. Primele clasate sunt: Fin-
landa, Norvegia, Denemarca,
Islanda, Elvetia, Olanda, Ca-
nada, Noud Zeelanda, Suedia
si Australia.

Statele Unite se afla pe lo-
cul al 18-lea, cu patru pozitii
mai jos fata de anul trecut, iar
Marea Britanie ocupa locul al
19-lea. Emiratele Arabe Unite
se afla pe locul 20 in clasa-
mentul cu 156 de pozitii.

In premier, raportul a
luatin calcul gradul de fericire
alimigrantilor nascutiin stra-
inatate in 117 tari.

Finlanda a obtinut si la a-
ceastd categorie rezultatele
cele mai bune, ceea ce a oferit
acestei tari un avantaj statis-
tic.

Persoanele straine nascute
in strdinatate erau cel mai
putin fericite in Siria, o tara
impotmolita intr-un razboi
civil de sapte ani.

Romania sta surprinzator
de bine la capitolul fericire.
In clasamentul ONU, tara
noastra a reusit sa se plaseze
pe locul 52 din totalul de 156
de state analizate.
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Avem 9 pensionari la 10 salariati

Numarul pensionarilorin-
registratiin Romania sesitua
la 5,229 milioane, in ultimul
trimestru din 2017, in cres-
tere cu 5.000 de persoane
fata de trimestrul anterior,
raportul dintreaceasta cate-
gorie si numarul de salariati
fiindde9la10.

Conform Institutului Natio-
nal de Statistica, in perioada
de referinta, pensia medie lu-
nard a fost de 1.132 lei, mai
mare cu 2,4%, in timp ce pen-
sia medie de asigurdri sociale
de stat s-a ridicat la valoarea
de 1.071 lei. Raportul dintre
pensia medie nominala neta

de asigurari sociale de stat
pentru limitd de varstd cu sta-
giu complet de cotizare (fara
impozit si contributia de asi-
guradri sociale de sdnatate)
si castigul salarial mediu net
a fost de 52,5%, comparativ
cu 55,3%inregistrat in trimes-
trul al treilea din 2017. Rapor-
tul per total dintre numarul
mediu de pen5|onar| de asi-

gurari sociale de stat si cel al
salariatilor a fost de 9 la 10,
acesta prezentand variatii
semnificative in profil terito-
rial, de la numai 5 pensionari
la 10 salariati in Municipiul
Bucuresti, la 17 pensionarila
10 salariati, in judetul Teleor-
man.

Pensia medie de asigurdri
sociale de stat a variat cu dis-
crepante semnificative in pro-
fil teritorial, ecartul dintre
valoarea minima si cea ma-
xima fiind de 502 de lei (860
lei in judetul Botosani, fata
de 1.362 lei in Capitald).

Datele INS releva ca numa-
rul total al beneficiarilor pre-
vederilor ordonantei privind
instituirea pensiei sociale mi-
nim garantate (actual - in-
demnizatie sociala), in tri-
mestrul IV 2017, a fost de
812.800 de persoane.
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STUDIU: Exista 5 tipuri de diabet!

Conform unui studiu
condus de specialisti din
Suedia si Finlanda, exista
5 tipuri de diabet, diferite
ca efecte fiziologice si profil
genetic, pe care un adultle
poate dezvolta. Studiul a
fost publicatin Lancet Dia-
betes and Endocrinology
si este considerat o impor-
tanta descoperire pentru
viitorul medicinei persona-
lizate in diabet.

Datele care au condus la
aceasta concluzie vin de la
aproape 15.000 de pacientji,
inrolatiin 5 cohorte, din Sue-
dia si Finlanda.

Astfel, noile descoperiri in-
dica existenta a 3 forme se-
vere de diabet si 2 forme
usoare. Una este corespon-
denta tipului 1 de diabet, pe
cand celelalte 4 pot fi consi-
derate subtipuri ale diabetu-
lui tip 2, dupa actuala clasi-
ficare.

n acest moment, diabetul
este clasificat ca tipul 1 de
diabet, tipul 2 de diabet si ca-
teva tipuri foarte rare.

Concluziile studiului au
impartit insa pacientii in 5
grupe, cu urmdtoarele carac-
teristici:

Grupa 1 - SAID (Diabet
sever autoimun): Debutla
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varsta frageda, corespon-
dent al tipului 1 si LADA,
BMI relativ scazut, control
metabolic slab, productie
de insulina deficienta,
GADA+

Grupa 2 - SIDD (Diabet
cu insuficienta de insulina
severa): Similar cu SAID,
insa fara GADA, cu nivel ri-
dicat de HbA1c si cea mai
mare incidenta a retinopa-
tiei

Grupa 3 - SIRD (Diabet
cu rezistenta severa la in-
sulina): Rezistent la insuli-
na, BMI mare, incidenta
mare a nefropatiei

Grupa 4 - MOD (Diabet
cuforma usoard, cauzat de
obezitate): Obezitate, var-
sta frageda, fara rezistenta
lainsulina

Grupa 5 - MARD (Diabet
cuforma usoara, cauzat de
inaintarea in varsta): Var-
sta inaintata, alterari me-
tabolice usoare. B.T.
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